Jadtospisy tygodniowe w dniy 2025-07-11 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie l 2. $niadanie , Obiad [ Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb wieloziamnisty 859 Ogérkowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartosé
(GLU Ows, GLU 2yt 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jgcz, (gLEI 2yt) energetycznalkcal] 1
al

Chleb Zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLUZyt,{
maslo porcjowane 10g
MLE,)

Jogurt naturaln
150g-1szt. (MLE,)

SEL,)

Rgba smazona 100g A

& LU Psz, JAJ, RYB,)
iemniaki 200g a

Suréwka colestaw 150g A

(JAJ, GOR,)

Chleb zytnio- pszenn: 309
(GLU Psz, GLU Zyt,{
maslo porcjowane 10g
(MLE,

Twarozek 1209 A (MLE,)
Dzem porcjowany

Jajko gotowane 1szt-50g herbata dzika roza/ jabiko 1szt-25g
JAJ, z cukrem  250ml A Mix satat z olejem i
zynka tostowa z kurczat Wartosé marchewk 50g

60g (S0J)
Pomidor sparzony 100g 2
szt

‘eglowodny
przyswajalne (100g)= 7.2

energetycznalkcal]
(100g)=85.3 /(porcja
970g )= 853,40 kcal

Btonnik pokarmowy
(100g)= 2.3 /(porcja 970g
= 23,00

Herbata z cukrem 250m| A
Wartosé
energetyczna(kcal]

Rukola 10g Biatko ogétem (100g)= (100g)="98.8 /(porcja
Herbata z cukrem 250mi A 31 I}’porcja 970g )= 5459 )= 549,00 kcal
s © Wartos¢ 30,709 Biatko ogotem (100g)=
T H energetyczna{kcall Thuszcz (100g)= 3.1 4.1 /(porcja 545g )=
= 3 | (100g)=77.1/(porcja I(porcja 970g )= 30,80 g 2270g
A B [7459)= 592,80 kcal Kwasy tluszczowe Tluszcz (100g)= 4
2 8 Biatko ogplem (100g)= nasycone ogélem /(porcja 5459 ;= 22,009
S - 3.8 /(porcja 7459 )= (100g)= .3 /(porcja 970g Kwasy tiuszczowe
S 29,50 = 3309 nasycone ogétem
Thiszcz (100g)= 3 Weglowodny (100g)= 1.9 /(porcja 5459
/(porcja 745g )= 22,80 g przyswajalne (100g)= =1 3,50 g
Kwasy tluszczowe 11.6 /(porcja 970g ?= ‘eglowodny
nasycone ogétem 116,20 przyswajalne (100g)=
(100g)= 1.2 /(porcja 7459 cukry suma (100g)= 2.9 10.9 /(porcja 545g )=
= 9,40 g /(porcja 970g )= 28,60 g ,70

cukry suma (100g)= 8.9
I(porcja 545g )= 49,10 g
Btonnik pokarmor

I(porcja 74592= 55,60 g i wy

cukry suma ( 00?)= 2.1 S41(100g)= .2 /(porcja (100g)= 1.5 /(porcja 5459

/(porcja 745g )= 16,10 g 970g )= 1,709 )= 830g

Bfonnik pokarmowy S0l (100g)= .1 /(porcja
545g)= 0,50 ¢

(100g)= 1.4 /(porcja 745¢
= 11,00

11,0
Sol (1005: .2 [(porcja
745g9)= 1,209

995,20 kc;

Biatko ogétem 82,90 g

Thuszcz 75,60 g

Kwasy tuszczowe

nasycone ogétem 23,20 g

ngls%wodny przyswajalne
,50 g

cukry suma 93,80 g
Blonnik pokarmowy 42,30

&340 g
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ralne) oraz u Dietetyka Szpitianego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

2-t atwostrawna

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny 90g Krupnik 300 mlA (GLU Chleb graham 60g (GLU Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt,) Psz, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) engrgoe;yczlna[kcalj 2
,20 kcal

masto porcjowane 10g
MLE,
Jogurt naturaln:
150g-1szt. (MLE,)

Jajko gotowane 1szt -50q
(JAJ,)

Ryba duszona 100g A
(GLU Psz, RYB,)

s0s szpinakowy 120 m|
(GLU Psz, MLE)
Ziemniaki 200g a
Bukiet warzyw duszony

Chleb 2ytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLUZyt,{
masto porcjowane 10g
MLE,

Twarozek 120g A (MLE,)
Dzem porcjowany

Szynka tostowa z kurczat 1s2t-259 e
60g (S0J,) herbata dzika réza/ jabiko Mix salat z olejem i
Rukola 10g Z cukrem  250ml A marchewka 50g

Pomidor sparzony 100g 2
szt

Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢
energetyczna[kcal]
(100g)= 80.3 /(porcja

720g )= 573,80 kcal
Biatko ogétem (100g)=
4.1 /(porcja 720g )=
29,50

,90 g
Tiuszcz ;1009;= 26
I(porcja 720g )= 18,50 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)=82.2 /(porcja
1120g )= 913,40 kcal
Biatko ogétem (100g)=
4.2 lSporcja 11209 )=

46,10 g

Thuszcz (100g)= 2.5
/(porcja 1120g )= 28,10 g
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
(100g)="3 /(porcja 1120g

Herbata z cukrem 250ml A
Wartoséé
energetyczna[kcal]
(100g)=98.8 /(porcja
5459 )= 549,00 kcal
Biatko ogétem (100g)=
4.1/(porcja 545g )=
22,70

Thuszez (1 009;= 4
/(porcja 545g )= 22,00 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem

wasy tluszczowe )= 380g (1003)= 1.9 /(porcja 545g
nasycone ogétem Weglowodny )= 10,50 g
(100g)= 1.4 /(porcja 720g przyswajalne (100g)= Weglowodny
)=9,70g 10.7 (porcja 1120g )= przyswajalne (100g)=
Weglowodny 118,40 g 10.9 /(porcja 5459 )=
przyswajalne (100g)= 8.9 cukry suma (100g)= 1.6 60,70 g

I(porcja 7209{= 63,60 g
cukry suma (100g)= 2.1
/(porcja 720g )= 15,20 g
Btonnik pokarmowy

(100g)= .8 /(porcja 720g

)= 5,609
Sl (100g)=.1 /(porcja
720g )= 0,60 g

I(porcja 1120g )="17,50 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.9 /(porcja
1120g )= 32,20 g

Sl (100g)= .1 /(porcja
1120g)= 0,80 g

cukry suma (100g)= 8.9
/(porcja 545g )= 49,10 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 1.5 /(porcja 5459
= 8,30

)= 830g
Sél (100g)= .1 /(porcja
545g)= 0,50 g

Biatko ogétem 98,30 g
Thuszcz 68,60 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 24,00 g
Weglowodny przyswajalne
242,70 g

cukry suma 81,80 g
Blonnik pokarmowy 46,10

o 1,90 g
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-07-11 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad \ Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pszenna 100g Jogurt naturalny Krupnik 300 ml A (GLU | Skyr naturalny 150g Butka pszenna 100g Wartos$¢
(GLU Psz, S0J, GLU 150g-1szt. (MLE,) Psz, SEL,) (MLE) (GLU Psz, SOJ, GLU energetycznalkcal] 1
Jecz) Jablko gotowane 150g Réba duszona 100g A Wartos¢ Jecz,) 53,20 kcal
Szynka tostowa z kurczat | Wartosé (GLU Psz, RYB,) energetycznalkcal] Twarozek 120g A (MLE,) Biatko ogotem 111,70 g
60g (S0J,) energetycznalkcal] Ziemniaki 300g A (100g)=64.3 I(porcja Mix satat z olejem i Tluszez 36,50 g
Rukola 10g 31009)= 36.5 /(porcja Bukiet warzyw duszony 150g )= 96,00 kcal marchewka 50g Kwasy tuszczowe
Pomidor sparzony 100g2 | 300g )= 110,50 kcal 150g ] Biatko ogolem (100g)= | Herbata z cukrem 250ml A nasycone ogétem 9,40 g
szt Biatko ogétem (100g)= herbata dzika rozal jablko | 12.1/(porcja 1509 )= Wartos$¢ Weglowodny przyswajalne
5 Herbata z cukrem 250ml A | 1.4 I(porcja 300g )= 4,10 | z cukrem 250ml A 18,00 g energetycznalkcal] 283,009
5 Wartos¢ g Wartos¢ Ttuszcz (100g)=0 (100g)= 88.9 /(porcja cukry suma 64,10 g
g energetycznalkcal] Thuszez 31009%= 8 energetycznalkcal] I(porcja 150g )= g 520g )= 467,90 kcal Blonnik pokarmowy 45,00
= (100g)=72.6 /{porcja I(porcja 300g )= 2,30 g g100g)= 80.7 /(porcja Kwasy tluszczowe Biatko ogétem (100g)= '
E 5209 )= 3@2,10 keal Kwasy ttuszczowe 1009 )= 896,70 keal nasycone ogétem 4.2 |(porcja 5209 )= ga 4209
3 = Biatko ogotem (100g)= | nasy go Biatko ogotem (100g)= | (100g)= 0 /(porcja 150g 22,309
& N 3.9 /(porcja 520g )= (10091= .5 I(porcja 300g | 4.2 Igporcia 1100g )= )= a Tiuszcz g1009)= 26
= s 20,309 )= 1409 47,009 Weglowodny I(porcja 520g )= 13,50 g
K 2 Thuszcz g009;= 5 Weglowodny Tluszcz (100g)= 1.6 przyswajalne (100g)=4.1 | Kwasy tluszczowe
2 2 I(porcja 520g )= 2,50 g | przyswajalne (100g)=5.8 | /(porcja 1100g )= 18,20 g | /(porcja 150g )= 6,209 | nasycone ogétem
8 = Kwasy tluszczowe I(porcja 300g )= 17,50 g | Kwasy tluszczowe cukry suma (100g)=4.1 | (100g)=1 I(porcja 520g
& 2 nasycone ogétem cukry suma (100(\;): 57 | nasycone ogdtem /(porcja150g )= 6209 |)= ,009
£ (100g)= .3 /(porcja 520g | /(porcja 300g )= 17,209 | (100g)= A I(porcja 1100g | Blonnik pokarmowy Weglowodny
g )= 1,409 Blonnik pokaerwg )= 1,609 (100g)= 0 /(porcja 150g | prz swajalne (100g)=
& Weglowodny (100g)= .5 /(porcja 3009 Weglowodny )= g 11.g I(porcja 5209?:
= przyswajalne (100g)= )=1509 przyswajalne (100g)= $61{100g)= .1 /(porcja 61909
11.8 /(porcja 5209 )= Sol (100g)= 0 /(porcja 12.2 [(porcja 1100g )= 150g)= 0,20 g cukry suma (100g)= 2.3
62,20 g 300g)= 0,10¢ 13520 g /(porcja 520g )= 12,20 ¢
cukry suma (100g)= 2 cukry suma (100g)=1.6 Blonnik pokarmowy
I(porcja 5209 )= 10,309 I(porcja 1100g )= 18,209 (100g)=.7 /(porcja 5209
Blonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy )= 3409
(100g)= .9 /(porcja 5209 (100g)= 3.2 /(porcja S6l (100g)= .3 /(porcja
)= 4709 ) 1100g )= 3540 g 520g)= 1,709
S6l(100g)= .3 /(porcja S6l (100g)= 0 /(porcja
520g)= 1,709 1100g )= 0,50 g
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-07-11 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. §niadanie Obiad l Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka pszenna 75g (GLU | Jogurt naturalny Krupnik 300 ml A (GLU | Jablko gotowane 1509 Bufka pszenna 759 (GLU Wartos¢
Psz, SOJ, GLU Jecz,) 150g-1szt. (MLE,) Psz, SEL,) Warto$¢ Psz, SOJ, GLU Jecz,) energetycznalkcal] 2
maslo porcjowane 10g Wartoéé Réba duszona 100g A energetycznakcal] maslo porcjowane 10g 010,20 keal
3 energetycznalkcal] (GLU Psz, RYB,) (100g)="37.8 /(porcja ngLE,) Biatko ogdtem 91,70 g
zynka tostowa z kurczat (100g)=36.2 /(porcja sos szpinakowy 120 ml warozek 120g A (MLE,)

4-t atwostrawna z ogr.sub.pobudz.wyd,soku zotadk.

60g (SOJ,)
Rukola 109
Pomidor sparzony 100g 2

szt

Herbata z cukrem 250ml A
Warto$¢
energetyczna{kcaﬂ
(100g)=80.8 /(porcja
505g )= 404,10 kcal
Biatko ogotem (100g)=
3.7 /(porcja 5059 )=

18,50 g
Tiuszcz (100g)= 2.1
/(porcja 505g )= 10,50
Kwasy tluszczowe
nasycone o?étem
(100g)= 1.4 [{porcja 5059
{; 6,809

eglowodny
przyswajalne (100g)=
10.3 /(porcja 5059?=

51,609

cukry suma (100g)= 2
/(porcja 505g )= 9,80
Btonnik pokarmowy
(100g)= .8 /(porcja 5059

)= 4009
Sol (100g)= .3 I(porcja
5059 )= 1,409

150%()= 54,00 kcal
Biatko ogétem (100g)=
2.6 I(porcja 150g )= 3,80

%Iuszcz (100g)=1.3

/(porcja 150g )= 2,00 g
wasy ttuszczowe

nasycone ogétem

| 009)= .9 /(porcja 150g
=140g

zNeglowodny
’Jrzyswajalne (100g)= 3.4
(porcja 15092= 5109
cukry suma (100g)= 3.4
/(porcja 150g )= 5,10 g
tonnik pokarmowy
(100g)= 0 /(porcja 1509

):
Sol ?1 00g)=.1 /(porcja
150g)= 0,109

(GLU Psz, MLE,)
Ziemniaki 200g a
Bukiet warzyw duszony
1

509
herbata dzika roza/ jabtko
z cukrem  250ml A
Wartosé
energetyczna[kcal]
\1 00g)= 90.5 /(porcja
120g )= 1 005,70 keal
Biatko ogétem (100g)=
4.4 |(porcja 11209 )=

8,50 g
Ttuszcz (100g)= 2.5
/(porcja 1120g )= 28,20 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)=.3 I(porcja 1120g
)= 3809
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
12.4 /(porcja 1120g )=
137,909
cukry suma (100g)=1.7
I(porcja 1120g )= 18,70 g

Btonnik pokarmowy
(100g)= 3.3 I(porcja
1120g )= 36,70 g

Sol (100g)= .1 /(porcja
1120g )= 0,80 9

150%()= 56,50 kcal
Bial

/(porcja 150g )= 0,30 g
Tiuszcz (100g

I(porcja 150g )= 0,309
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
(100g)= 0 /(porcja 150g

Weglowodny
przyswajalne (100g)=8.3
I(porcja 1509)= 12409
cukry suma (100g)= 8.1
/(porcja 150g )= 12,10 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 1 I(porcja 150g

)= 1,509
61 (100g)= 0 /(porcja
150g)= 9

0 ogétem (100g)= .2

Mix salat z olejem i
marchewka 509

Herbata z cukrem 250m! A
Wartos¢
energetycznalkcal]
(1008)= 98 /(porcja 505g
)= 489,90 keal

Biatko ogétem (100g)=
4.1 Igporcja 5059 )=

20,60 g

Tiuszcz 9009 =4.3
/(porcja 505g )= 21,50 ¢
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
(100g)= 2.1 [(porcja 5059
)= 10,409
Weglowodny
przgswajalne (100g)=
10.3 /(porcja 5059?=
51,40 g

cukry suma (100g)= 2.4
|(porcja 505g )= 11,80 g
Btonnik pokarmowy
(10097); .6 /(porcja 505g

=209
Sol (100g)= .3 /(porcja
505g)= 1,409

Tiuszcz 62,50 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem 22,40 g
Weglowodny przyswajaine

409
cukry suma 57,60 g

Blonnik pokarmowy 44,90
gél 3,709
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2025-07-11 pigtek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-07-11 KUCHNIA SZPITALNA

12- Papkowata

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
2upa warzywna Jogurt naturalny Migso+warzywa+maslo+zi 2upa warzywna +ryz+masto+mieso drobiowe 500m| Wartosé
+ryz+masto+migso 150g-1szt. (MLE,) emniaki 500m| Papka (GLU Psz, JAJ, SEL energetycznalkeal] 2

44,10 keal

drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)
Wartosé
energetyczna‘lkcal]
(100g)=83.8 /(porcja
500g )= 418,90 kcal
Biatko ogétem (100g)=
2.1 I(Oporcja 500g )=
Tluszcz (100g)= 2.6
/(porcja 5009 )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= .5 /(porcja 500g
)=230g

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 9.8
I(porcja 500g )= 48,80 g
cukry suma (100g)= .6
I(porcja 500g )= 3,20 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= .9 /(porcja 500g
= 4,30

)= 4
Sol (1 oog)= 0 /(porcja
500g)= 0,10¢

2upa warzywna
+ryz+maslo+mieso
drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)
Wartosé
energetyczna[kcal]
%100g)= 70.9 /(porcja
509 )= 472,90 keal
Biatko ogétem (100g)=
4.4 [(porcja 650g )=
9,2
Tluszcz 9 OOgg= 2.2
/(porcja 650g )= 14,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)=6 /(porcja 650g
)=370g
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 8.1
/(porcja 650g )= 53,90 g
cukry suma (100g)= 1.3
I(porcja 650g )= 8,30 g
Btonnik pokarmowy
(100g)=.7 /(porcja 650g

)=430g
Sl (100g)= 0 /(porcja
650g )= 0,30 g

(GLU Psz, MLE, SEL,)
Wartosé
energetyczna(kcal]
(100g)= 62.9 /(porcja
500g )= 314,50 keal
Biatko ogétem (100g)=
3.8 /(porcja 500g )=
18,80 g

Tuszcz (100g)= 2.7
/(porcja 500g )= 13,70 g
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.3 /{porcja 5009
= 6,309

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 5.3
/(porcja 500g )= 26,30 g
cukry suma (100g)= 1
I(porcja 5009 )= 4,90 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 1.5 /(porcja 500g
= 7,6

)= 7609
S6l (100g)= 0 /(porcja
500g )= 0,20 g

Wartos¢ energetycznalkcal] (100g)= 83.8 /(porcja
500g )= 418,90 kcal
Biatko ogétem (100g)= 5.1 /(porcja 500g )= 25,40 g
Tluszcz (100g)= 2.6 /(porcja 500g )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem (100g)=.5
/(porcja 5009 )= 2,30 g
Weglowodny przyswaja!&e (100g)= 9.8 /(porcja 500g
cukry suma (100g)= .6 /(porcja 500g)= 3,209
Btonnik pokarmowy (100g)= .9 /(porcja 5009 )= 4,30

g
$61 (100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,10 g

Biatko ogotem 124,20 g

Thuszcz 66,90 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem 16,90 g

Weglowodny przyswajalne
6,60 g

cukr’y suma 22,80 g
Blonnik pokarmowy 24,80

& 080g

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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2znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

14- Plynna wzmocniona

drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)
Wartos¢
energetyczna[kcal]
(100g)= 83.8 /(porcja
500g )= 418,90 kcal
Biatko ogétem (100g)=
5.1 /(porcja 500g )=
25409

Tiuszcz (100g)= 2.6
I(porcja 500g )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
(100g)=.5 /(porcja 500g
)= 2309

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 9.8
I(porcja 500g )= 48,80 g
cukry suma (100g)= .6
I(porcja 500g )= 3,20 g
Btonnik pokarmowy
(100g)=.9 /(porcja 500g
)= 430g

S6l (100g)= 0 /(porcja
500g)= 0,109

drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)
Jogurt naturalny
150g-1szt. (MLE,)
Wartosé
energetycznalkcal]
g 00g)="70.9 /(porcja

50g )= 472,90 kcal
Biatko ogétem (100g)=
4.4 (porcja 650g )=
29,20

Thuszcz g1oog)= 22
I(porcja 650g )= 14,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
100g)= .6 /(porcja 650g
=3,70g

Weglowodny
rrzyswajalne (100g)=8.1
(porcja 650g )= 53,90 g
cukry suma (100g)= 1.3
I(porcja 650g )= 8,30 g
Btonnik pokarmovg
(100g)=".7 /(porcja 650g
= 4,30

= 4, g
S61(100g)= 0 /(porcja
650g)= 0,30 g

Plynna (MLE, SEL,)
Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)= 36980 /(porcja 1g
)= 369,80 kcal

Biatko ogétem (100g)=
1863 /(porcja 1g )= 18,60

g
Tluszcz (100g)= 1745
I(porcja 1g )= 17,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 872 /(porcja 1g
= 8,70

eglowodny
przyswajalne (100g)=
3228 /(porcja 1g )= 32,30

g

cukry suma (100g)= 380
I(porcjatg)= 3,80 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 875 /(porcja 1g

)= 880g
S6l (100g)= 10 /(porcja
19)= 0,10g

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zupa warzywna Zupa warzywna Migso+warzywa+ Zupa warzywna +ryz+maslo+migso drobiowe 500ml Wartos¢
+ryz+masto+mieso +ryz+maslo+migso maslo+ziemniaki 500ml (GLU Psz, JAJ, SEL enerdgetyczlna[kcall 2
,40 kea

Wartos¢ energetycznalkcal] (100g)= 83.8 I(porcja
500g )= 418,90 kcal
Biatko ogdtem (100g)= 5.1 /(porcja 500g )= 25,40 g
Tiuszcz (100g)= 2.6 /(porcja 500g )= 12,80 g
Kwasy ttuszczowe nasycone ogéfem (100g)= .5
I(porcja 500g )= 2,30 g
Weglowodny przyswajalne (100g)= 9.8 I(porcja 500g

= 48,80 g
cukry suma (100g)= .6 /(porcja 500g )= 3,20 g
Blonnik pokarmowy (100g)= .9 /(porcja 500g )= 4,30

g
$61 (100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,10 g

Biatko ogétem 124,00 g
Thuszez 70,70 g

Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem 19,30 g
Weglowodny przyswajalne
232,609

cukry suma 21,70 g
Btonnik pokarmowy 26,00

gOI 0,70¢g
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-07-11 KUCHNIA SZPITALNA

$Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb wieloziarnisty 1159 Ogorkowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wi
(GLU Ows, GLU Zyt,) 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GgLU Jecz, (gLSJ i

Masto roslinne rama 10g
Jogurt naturalny
150g-1szt. (MLE,)

Jajko gotowane 1szt -50g

SEL,)

Ryba duszona 100g A
(GLU Psz, RYB,)
sos szpinakowy 120 ml

Chleb zytnio- pszenny 309
(GLU Psz, GLU Zyt,)
Twarozek 120g A (MLE,)

energetyczna[kcal] 2
027,80 keal

Biatko ogétem 91,70 g
Thuszez 76,40 g

g
8
- Dzem porcjowany Kwasy tluszczowe
£ |ay (GLU Psz, MLE) 152425 nasycone ogolem 15,80 g
< Szynka tostowa z kurczat Ziemniaki 200g a Mix satat z olejem i Weglowodny przyswajalne
] 60g (SOJ, Suréwka colestaw 150g A marchewka 50g ?
3 S Pomidor 100g-2szt (JAJ, GOR) Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 94,709
Ly = Rukola 10g herbata dzika rézal jabtko Wartos$¢ Btonnik pokarmowy 47,10
= 3 Herbata z cukrem 250ml A z cukrem 250ml A energetycznalkcal] '
NI < | Wartos¢ Warto§¢ 474,20 kca 361 390¢g
2 2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] Biatko ogétem 22,60 g
8 S ,20 keal 989,40 kcal Tiuszcz 13,80 g
5 H Biatko ogétem 29,00 g Biatko ogotem 40,10 g Kwasy tiuszczowe
o Tiuszez 21,90 g Tluszcz 40,70 g nasycone ogétem 5,10 g
= Kwasy ttuszczowe Kwasy thuszczowe Weglowodny
H nasycone ogétem 5,20 g nasycone ogétem 5,50 g przyswajalne 60,60 g
= Weglowodny Weglowodny cukry suma 49, 10 g
g przyswajalne 50,20 g przyswajalne 120,80 g Btonnik pokarmowy
= cukry suma 16, 30 g cukry suma 29, 30 g 8309
b= 1B;o;0mk pokarmowy glo&mk pokarmowy Sol 0,50 g
809 6
Sol 1,40 g Sél 2,%0 g
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nasycone ogétem
(1009)- 1.5 /(porcja 570g
09

iy
Sol ?1 00g)=.1 /(porcja
150g )= 0,109

(100g)= .3 /(porcja 1120g
“3%9
eglowodny

Sél ?1009)= A l(porcja
100g)= 0,109

nasycone ogolem
(100g)= 1.9 /(porcja 5459
= 10,40 g

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb ytnio-pszenny 90g | Jogurt naturalny Krupmk 300ml A (GLU | Jogurt owocowy 1szt-100g | Chleb graham 60g (GLU Warto$é
(GLU Psz, GLU 2yt 150g-1szt. (MLE,) Psz, SEL,) (MLE, Psz, GLU Jecz, GLU ny) energetycznalkcal] 2
masto porcjowane 10g Warto$é Réba duszona 100g A Wartosé Chleb 2ytnio- pszenny 30g 110,70 keal
A energetycznalkeal] LU Psz, RYB,) energetycznalkeal] (GLU Psz, GLU Zyt,) Biatko ogdtem 101,10 g
Jajko gotowane 1szt -50g g1009)- 36.2 /(porcja S0S szpmakowy 120 mi (100g)— 79 I(porcla 100g | masto porcjowane 10g Thuszcz 69,90 g
A )= 54,00 kcal (GLU Psz, MLE,) )= T (MLE,) Kwasy ttuszczowe
Szynka tostowa z kurczat Biatko ogolem (100g)= | Ziemniaki 200g a Blalko ogolem (100g)= | Twarozek naturalny 120g nasycone ogdtem 25,00 g
60g (SOJ, 2.6 /(porcja 150g )= 3,80 | Bukiet warzyw duszony 3.2/(porcja 100g )= 3,20 |A (MLE, ng|owodny przyswajalne
Rukola 109 % 150g % Dzem porcjowany 255,60 g
Pomidor sparzony 100g2 | Thuszcz (100g)=1.3 herbata dzika rozal jablko | Ttuszcz (100g)= 1.6 1szt-259 cukry suma 81,90 g
szt /(porcja 150g )= 2,009 |z cukrem 250ml A /(porcja 100g )= 1,60 g | Mix safat z olejem i Btonnik pokarmowy 46,10
Herbata z cukrem 250ml| A | Kwasy tluszczowe Wartos$¢ Kwasy tiuszczowe marchewka 509
Wartosé¢ nasycone ogoétem energetyczna[kcal] nasycone ogdtem Herbata z cukrem 250ml A gél 210g
energetycznalkeal] (1009)= 9/(porcja150g | (100g)=82.2 I(porcja (100g)— 1.1 I(porcja 100g | Wartosé
- (100g)= 93. Gllporqa 40 g 1120g )= 913,40 kcal )= 1109 energetycznalkcal]
2 570g )= 519,80 kcal eglowodny B|alko ogétem (100g)= | Weglowodny (100g)= 98 I(porcja 5459
= Biatko ogolem (100g)= rrzyswa]alne (100g)=3.4 | 4.2 [(porcja 1120g )= przyswajalne (100g)= )= 544,50 kca
5 46 Igporcja 570g )= (porcja 1509) 510g |4610¢g I(porcja 100g )= 13, 00 g Biatko ogolem (100g)= 4
= 25709 cukry suma (100 g)— 34 Thuszcz (100g)=2.5 cukry suma (1009)' I(porcja 545g )= 22,30 g
I3 Ttuszcz 21009 =3 /(porcja 150g )= 5,109 |/ porcja 1120g )= 28,10 g | /(porcja 100g)= g Thuszcz (100g)= 3.9
o [(porcja 570g )= 16,50 g | Blonnik pokarmowy wasy tluszczowe Blonnik pokarmowy /(porcja 545g )= 21,70 g
e Kwasy tluszczowe (100g)= 0 /(porcja 150g | nasycone ogotem (1009)- 0 /(porcja 100g | Kwasy tluszczowe

eg |owodny ¥swa]alne (100g)= eglowodny
przyswa]alne (100g)= I(porcja 1120g )= przyswajalne (100§)-
10. 5 I(porcla 5709? 118 409 10. I(porcla 545g
58, cukry suma (100g)=1.6 60,60
cukry suma (100g)" 1.8 I(porcja 1120g )= 17,50 g cukry suma (1 00%)- 8.9
I(porcja 570g )= 10,109 Blonnik gokarmowy I(porcja 545g )= 49,20 g
Btonnik pokarmowy (100g)= 2.9 /(porcja Blonnik pokarmowy
[\l DOg)- 1/(porcja 570g 1120g)= 32,20 g (1009)- 1.5 [(porcja 5459
)= 5,609 S6l (100g)= 1 I(porcla E
Sol (1 009)' A l(porcja 1120g)= 0,80 g Sal (1009)= A I(porcja
570g)= 0,50 g 545g9)= 0,60 g
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2025-07-11 piatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-07-11 KUCHNIA SZPITALNA

(100g)= 1.4 /(porcja 5959
=790g

‘eglowodny
przyswajalne (100g)= 6.8
I(porcja 595g)= 40,20 g
cukry suma (100g)= 1.1
I(porcja 5959 )= 6,20 g
Btonnik pokarmowy

):
Sél ?1 00g)= .1 /(porcja
150g )= 0,10 g

(100g)= .5 /(porcja 1120g
= 510

109
eNeglowodny
przyswajalne (100g)= 9.8
I(porcja 1120g )= 108,30
.2

g

cukry suma (100g)= 2
/(porcja 11209 )= 24,10 g
Btonnik ;okarmowy

przyswajalne (100g)= 8.5
l(porcja 520g )= 44,50 g
cukry suma (100g)= 1.5
/(porcja 520g )= 7,80 g
Btonnik pokarmowy
(100g)=1.2 /(porcja 520g
)= 6,30

Sl (100g)= .1 /(porcja
9

(100g)= 2.2 /(porcja 595¢ (100g)= 2.1 /(porcja 520g )= 0,50
)= 12,80 1120g )= 23,80 g

Sél (1009?= .2 /(porcja Sl (100g)= .2 /(porcja

595g)= 1,20 g 1120g )= 2,10 g

,60
cukry suma (100g)= 1.5
I(porcja 130g )= 2,00 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 4.1 /(porcja 130g
)= 530g
Sl (100g)= .4 /(porcja
130g )= 0,50 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb wieloziarnisty 115 | Jogurt naturalny Ogérkowa z ziemniakami Chleb graham 90g (GLU Pieczywo Wartosé
(GLU Ows, GLU Zyt,) 1589-1,5,21- (MLE,) 300mlA (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) | 2ytnio-pszenno-razowe energetycznakcal] 2
maslo porcjowane 10g Wartosé SEL,) masto porcjowane 10g 609 (GLUPsz, GLU 2yt,) |1 18,10 kcal
MLE,) energetyczna[kcal] Ryba duszona 100g A LE, Golonkowa delikatesowa z | Biatko ogélem 107,30 g
Jajko gotowane 1szt -50g (100g)="36.2 /(porcja (GLU Psz, RYB,) Twarozek 120g A (MLE,) |indyka 40g (GLU Psz, Thuszcz 85,10 g
(JAJ, 150g )= 54,00 kcal S0s szpinakowy 120 m| Mix safat z olejem i SEL, GOR,) Kwasy tluszczowe
Szynka tostowa z kurczat | Biatko ogotem (100g)= | ( GLU Psz, MLE,) marchewka 50g Rzodkiewka 30q nasycone ogétem 25,90 g
N 0 J,) 2.6 /(porcja 150g )= 3,80 Ziemniaki 200g a Herbata bez cukru 250 ml | Wartogé Weglowodny przyswajalne
S | Rukola 10g Surowka colestaw 150g A Wartos¢ energetyczna[kcal] 221,709
3 Pomidor 100g-2szt Tluszc':z (100g)=1.3 (JAJ, GOR)) energetycznalkcal] (100g)=137.5 /(porcja cukry suma 45,20 g
& Herbata bez cukru 250 ml | porcja 150g )= 2,00 g Herbata bez cukru 250 ml (100g)="92.4 /(porcja 130g )= 178,60 kcal Btonnik pokarmowy 48,20
= Wartosé wasy tluszczowe Wartos¢ 5209 }= 486,20 kcal Biatko ogétem (100g)= 8 '
S energetyczna“kcall nasycone ogétem energetycznalkcal] Biatko ogdtem (100g)= /(porcja 130g )= 10,40 g |Sél 4409
[ (1009;= 87.2 /(porcja (100%= -9 /(porcja 150g | (100g)=79.8 I(porcja 4.4 I(porcja 520g )= Ttuszcz (100g)= 2.6
2 5959 )= 512,70 keal =140g 1120g )= 886,60 kcal 23,40 /(porcja 130g )= 3,40 g
& | Biatko ogétem (100g)= ‘eglowodny Biatko ogétem (100g)= 4 Tiuszcz (100g)= 4.2 Kwasy tluszczowe
S |4.3/(porcja 5959 )= przyswajalne (100g)= 3.4 | /(porcja 1120g )= 44,30 g [(porcja 520g )= 21,90 g nasycone ogétem
§ 25,40 I(porcja 15092= 5109 [Tiuszcz (100g)= 3.2 Kwasy tluszczowe (100g)= .8 /(porcja 130g
s Tluszcz g1009;= 3.8 cukry suma (100g)=3.4 |} porcja 1120g )= 35,60 g nasycone ogétem )= 1,009
£ I{porcja 5959 )= 22,20 g | /(porcja 150g )= 510¢g wasy tluszczowe (100g)= 2 /(porcja 520g Wegiowodny
= Kwasy ttuszczowe Btonnik pokarmowy nasycone ogétem = 10,50 g przyswajaine (100g)=
8 nasycone ogétem (100g)= 0 /(porcja 1509 ‘eglowodny 1;!72¥ I(porcja 130g ‘);=
‘E 23, g
e
b o
]
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$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

GL- Bezglutenowa

chleb bezglutenowy 105g
masto porcjowane 10g
(MLE))
Jogurt naturalny
150g-1szt. (MLE,)
Jajko gotowane 1szt -50g
JAJ)
Zynka tostowa z kurczat
60g (SOJ,
Pomidor 100g-2szt
Rukola 10g
Herbata z cukrem 250m| A
Wartosé
energetycznalkeal]
(100g)="70.7 /(porcja
7359 )= 504,80 kcal
Biatko ogétem (100g)= 3
I(porcja 735g )= 21,50 g
Tluszcz (100g)= 3.2
I(porcja 735g )= 22,50 g
wasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.4 /(porcja 7359
)= 9,709

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 6.6
I(porcja 7359)= 47,10
cukry suma (100g)= 2.
l(porcja735g )= 17,00 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 4 /(porcja 735g
)= 2509

Sl (100g)= .2 /(porcja
735g)= 1,60 g

Ogérkowa z ziemniakami
bezglutenowa 300ml A
(MLE, SEL,)

Ryba duszona 100g A b/g
(RYB,)

sos szpinakowy 120 b/m
Ziemniaki 300g A
Suréwka colestaw 150g A
(JAJ, GOR,)

herbata dzika rézal jabtko
z cukrem  250ml A
Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)= 72.8 /(porcja
1220g )= 909,70 kcal
Biatko ogétem (100g)=
3.6 lgporcja 12209 )=
44,7

17109

Thuszcz (100g)= 1.7
I(porcja 1220g )= 20,80 g

wasy tluszczowe
nasycone ogdtem
(100g)= .2 /(porcja 1220g
)= 260g
Weglowodny
przgswajalne (100g)=
11.2 /(porcja 1220g )=
139,70 g
cukry suma (100g)= 2.9
/(porcja 1220g )= 36,70 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 2.8 /(porcja
12209 )= 34,60 g
S6l (100g)= .2 /(porcja
1220g )= 2,40 g

chleb bezglutenowy 1059
maslo porcjowane 10g
MLE,

Twarozek 120g A (MLE,)
Dzem porcjowany
1szt-25g

Mix satat z olejem i
marchewkq 50g

Herbata z cukrem 250m| A
Wartosé
energetycznalkcal]
(10092= 91.6 /(porcja
5609 )= 508,60 kcal
Biatko ogétem (100g)=
2.6 l&porcja 560g )=
14,3

Thuszcz (100g)= 4.7
I(porcja 560g )= 26,30 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.9 /{porcja 560g
)= 10,60 g

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 9.3
I(porcja 560g )= 51,50 g
cukry suma (100g)= 9.1
I(porcja 560g )= 50,40 g
Btonnik pokarmowy

(1 029); .7 l(porcja 560g
= ,1

S6l (100g)= .3 /(porcja
5609 )= 1,50 g

Wartos¢
energetycznalkcal] 1

,10 keal
Biatko ogotem 80,50 g
Thuszcz 69,60 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 22,90 g
Vgeglowodny przyswajalne

cukry suma 104,10 g
Btonnik pokarmowy 41,20

$61 5,50 g
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-07-11 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny 90g Krupnik 300 ml A (GLU Chleb graham 60g (GLU Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt,) Psz, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznakcal] 2
Masto ro$linne rama 10g Ryba duszona 100g A 051,60 kcal

Jajko gotowane 1szt-50g
JAJ

zyn'ka tostowa z kurczat

(GLU Psz, RYB,)
sos szpinakowy 120 ml
(GLU Psz, MLE,)

(GLU Psz, G
Masto rodlinne rama 10g
Kielbasa pieprzowa-

Chleb zytnio- Ezzgr;% 309

Biatko ogélem 92,80 g
Tiuszez 61,30 g

GLU Psz Kwasy tluszczowe

60g (SOJ,) Ziemniaki 300g A wedlina z indyka i nasycyone ogotem 11,50 g
Rukola 10g Bukiet warzyw duszony kurczaka grubo Weglowodny przyswajalne
Pomidor sparzony 1009 2 159 rozdrobniona 60g 268,80

szt herbata dzika rézal jabtko Dzem porcjowany cukry suma 74,00 g
Herbata z cukrem 250ml A z cukrem  250ml A 1szt-25g Blonnik pokarmowy 53,60
Wartosé Wartosé Mix safat z olejem i '
energetycznalkcal] energetyczna[kcal] marchewka 50g gél 280g

(100g)= 89.7 /(porcja
570g )= 498,10 kcal

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= .8 /(porcja 570g

(100g)= 87.1 /(porcja
1220g )= 1 088,80 kcal

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= .3 /(porcja 12209

Herbata z cukrem 250m| A
Warto$¢

= © Biatko ogétem (100g)= Biatko ogétem (100g)= energetyczna[kcal]

£ IS 4.6 |(porcja 570g )= 3.8 /(porcja 12209 )= (100g)= 97.6 /(porcja
a S 25,60 g 41709 485g )= 464,70 kcal

= = Tiuszcz (100g)= 2.6 Tiuszez (100g)= 2.5 Biatko ogétem (100g)=
5 g I(porcja 570g )= 14,20 g I(porcja 1220g )= 31,20 g 4.1 |(porcja 4859 )=

& o

IS5 =

19,50 g
Tuszcz (100g)= 3.4
I(porcja 485g )= 15,90 g

= 4209 = 4,009 Kwasy tluszczowe
gglowodny eglowodny nasycone ogétem

przyswajalne (100?)= przyswajalne (100)= (100g)=".7 /(porcja 485g

10.5 /(porcja 570g )= 12.2 /(porcja 12209 )= = 3,309

58,409 152,90 g eglowodny

cukry suma (100g)=1.8 cukry suma (100g)= 1.6 przyswajalne (100g)=

/(porcja 570g )= 10,00 g I(porcja 1220g )= 19,80 g 12.1 /(porcja 485g )=

Blonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy 57,50

(100g)= 1 /(porcja 570g

)= 5,609
S6l (100g)= .1 /(porcja
570g)= 0,50 g

(100g)= 3.2 /(porcja
1220? )= 39,70 g
Sél (100g)= .1 /(porcja
1220g)= 0,80 g

U g
cukry suma (100g)= 9.3
I(porcja 485g )= 44,20 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 1.7 I(porcja 485g

)= 8309
$61 (100g)= .3 /(porcja
485g)= 1,509
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-07-11 KUCHNIA SZPITALNA

Jogur't naturalny

150g-1szt. (MLE,)

Jajkj gotowane 2szt-100g
A

SEL,)

Ryba duszona 100g A
(GLU Psz, RYB,)

sos szpinakowy 120 ml
(GLU Psz, MLE,)
Ziemniaki 200g a

Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU zer
masto porcjowane 10g

LE)
Twarozek 120g A (MLE,)
Dzem porcjowany

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny 90g Ogérkowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Warto$¢
(GLU Psz, GLU Zyt,) 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetyczna[kcal] 2
masto porcjowane 10g 86,10 kcal

Biatko ogétem 87,50 g
Tluszcz 83,40 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 25,90 g
Weglowodny przyswajalne
244,20

ukola 109 Suréwka colestaw 150 A 1szt-259 209
Pomidor 100g-2szt (JAJ, GOR,) Mix satat z olejem i cukry suma 93,20 g
Herbata z cukrem 250ml A herbata dzika roza/ jabtko marchewka 509 Btonnik pokarmowy 39,90
Warto$é z cukrem 250ml A Herbata z cukrem 250ml A g
energetyczna[kcal] Wartos¢ Wartos¢ 6l 3,009
(100g)= 76.7 /(porcja energetycznalkcal] energetycznalkcal]
™ s 710g ;= 547,70 keal (100g)="89.1 /(porcja (100g)=98.8 /(porcja
L K} Biatko ogétem (100g)= 1120g )= 989,40 kcal 5459 )= 549,00 kcal
a 2 3.5 /(porcja 710g )= Biatko ogétem (100g)= Biatko ogétem (100g)=
= £ 24709 3.6 I(porcja 1120g )= 4.1 |(porcja 5459 )=
=) $ |Tszcz g,1oog)= 29 40109 22709
O = /(porcja 710g )= 20,70 g Thuszcz g100g)= 37 Thuszcz (100g)= 4
S ) Kwasy tluszczowe /(porcja 1120g )= 40,70 g /(porcja 545g )= 22,009
o = nasycone ogétem Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
(100g)= 1.4 /(porcja 710g nasycone ogétem nasycone ogdtem
)= 990g (100g)= .5 /(porcja 11209 (100g)= 1.9 /(porcja 545g
Weglowodny )= 5,509 )= 10,509
przyswajalne (100g)= 8.8 Weglowodny Weglowodny
I(porcja 710g I= 62,709 przyswajaine (100g)= prz;swa]alpe (100?)=
cukry suma (100g)= 2.1 10.9 /(porcja 1120g )= 10.9 /(porcja 5459 )=
I(porcja 710g )= 14,80 g 120,80 g 60,709
Blonnik pokarmowy cukry suma (100g)= 2.6 cukry suma (100g)=8.9
(100g)= .8 /(porcja 710g /(porcja 1120g )= 29,30 g I(porcja 5459 )= 49,10 g
)= 5,609 Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy
Sol (100g)= .1 /(porcja (100g)= 2.3 I(porcja (100g)= 1.5 /(porcja 5459
710g)= 0,509 1120? )= 26,00 g )= 8309 .
S6l (100g)= .2 /(porcja S6l (100g)= .1 /(porcja
1120g)= 2,009 545g)= 0,50 g
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-07-11 KUCHNIA SZPITALNA

2025-07-11 piatek

C1- Dieta podstawowa

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb wieloziarnisty 859 QOgérkowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartosé
(GLU Ows, GLU Zyt)) 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jgcz, GLU Zyt,) energetyczna[kcal] 2
Chleb zytnio- pszenny 30g 131,20 kcal

Chleb Zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyr,;/
maso porcjowane 10g

E,
Jogurt naturalny
150g-1szt. (MLE,)
Jajko gotowane 1szt -50g

zynka tostowa z kurczat
60g (SOJ)
Rukola 10g
Pomidor 100g-2szt
Herbata z cukrem 250mi A
Wartos¢
energetycznalkcal]
592,80 kcal
Biatko ogétem 29,50 g
Thuszcz 22,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 9,40 g
Weglowodny
przyswajalne 55,60 g
cukry suma 16,10 g
Blononik pokarmowy

0

6l 1,209

SEL,)
Ryba duszona 100g A
(GLU Psz, RYB,)
S0s szpinakowy 120 ml
(GLU Psz, MLE,)
Ziemniaki 200g a
Suréwka colestaw 150g A
(JAJ, GOR,)
herbata dzika rozal jabtko
Z cukrem  250ml A
Wartos¢
energetyczlna[kcal]

5 a
Biatko ogétem 40,10 g
Tiuszcz 40,70 g
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem 5,50 g
Weglowodny
przyswajalne 120,80 g
cukry suma 29,30 g
Blonnik pokarmowy

00

26,009
Sol 2,009

(GLU Psz, GLU Zyt)
maLsro porcjowane 10g

Twarozek 1209 A (MLE,)

Dzem porcjowany

1s2t-25

Mix safat z olejem i

marchewka 50g

Herbata z cukrem 250ml A

Wartosé

energetycznalkcal]
49,00 kcal

Biatko ogétem 22,70 g

Tiuszcz 22,00 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem 10,50

g

Weglowodny
przyswajalne 60,70 g
cukry suma 49,10 g
Bl:;:onnik pokarmowy

830g
$61 0,50 g

Biatko ogétem 92,30 g
Tiuszez 85,50 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 25,40 g
Weglowodny przyswajalne
237109

cukry suma 94,50 g
Blonnik pokarmowy 45,30

& 370g

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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a.

C2- Dieta tatwostrawna

maslo porcjowane 10g
Jogurt naturalny
150g-1szt. (MLE,)
Jajko gotowane 1szt-50g
JAJ)
Zynka tostowa z kurczat
60g (SOJ,)
Rukola 10g
Pomidor sparzony 100g 2
szt

Herbata z cukrem 250ml A

Wartos¢

energetycznalkcal]
73,80 keal

Biatko ogétem 29,50 g

Tluszcz 18,50 g

Ryba duszona 100g A
(GLU Psz, RYB,)
s0s szpinakowy 120 ml
(GLU Psz, MLE,)
Ziemniaki 300g A
Bukiet warzyw duszony
150g
herbata dzika rozal jabtko
Z cukrem  250ml A
Wartosé
energetycznalkcal] 1
0 keal

Biatko ogétem 49,00 g
Thuszcz 28,30 g

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem 3,80 g
Weglowodny
przyswajalne 142,40 g

(GLU Psz, GLU Zyt))
masto porcjowane 10g

Twarozek 120g A (MLE,)
Dzem porcjowany
1s2t-25
Mix salat z olejem i
marchewka 50g
Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznalkcal]

49,00 kcal
Biatko ogétem 22,70 g
Tluszez 22,00 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 10,50

Kwasy tluszczowe g
nasycone ogétem 9,70 g cukry suma 19,00 g Weglowodny
Weglowodny Blonnik pokarmowy przyswajalne 60,70 g
przyswajalne 63,60 g 37,809 cukry suma 49,10 g
cukry suma 15,20 g S6l 0,80 g Blonnik pokarmowy
Btonnik pokarmowy 830¢g

5609 S6l 0,50 g

Sél 0,60 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny 90g Krupnik 300 ml A (GLU Chleb graham 608 LGLU Wartos¢
(GLU Psz, GLU 2yt,) Psz, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetyczna[kcal] 2
Chleb zytnio- pszenny 30g 149,80 kcal

Biatko ogotem 101,20 g
Thuszcz 68,80 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 24,00 g
\ggglogvodny przyswajalne
cukry suma 83,30 g
Blonnik pokarmowy 51,70

$o1 1,90 g

‘Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-07-11 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb wieloziarnisty 1159 | Jogurt naturalny Ogbrkowa z ziemniakami Chleb graham 90g (GLU | Pieczywo Wartos¢
rﬁ (GLU ngs_, GLU g ) 150g-1szt. (MLE,) 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jgcz, LSJ 2yt) iytnio)fgszenno-razowe energetycznalkcal] 2

= Maslo roslinne rama 10g | Warto$¢ SEL,) Twarozek naturalny 200g | 60g (GLU Psz, GLU 2yt,) | 326,70 keal

s Jajko gotowane 2szt-100g energetycznalkeal] Ryba duszona 150g A 3 Masto roslinne rama 10g | Biatko ogétem 148,60 g

] JAJ, 54,00 keal (RYB) . Mix satat z olejem i Golonkowa delikatesowa z | Ttuszcz 88,40 g

] zynka tostowa z kurczat | Biatko ogétem 3,80 g 508 szpinakowy 120 ml marchewka 50g indyka 40g (GLU Psz, Kwasy ttuszczowe

g 60g (SOJ,) Tiuszez 2,00 ¢ GLU Psz, MLE,) Skyr naturalny 150g SEL, GOR,) nasycone ogdtem 21,70 g

= Rukola 109 Kwasy tluszczowe iemniaki 200g a MLE, Rzodkiewka 309 Weglowodny przyswajalne
- S | Pomidor 100g-2szt nasycone ogétem 1,40 g | Surdwka colestaw 150g A Herbata bez cukru 250 ml | Warto$é !
L =S Herbata bez cukru 250 ml | Weglowodny (JAJ, GOR,) Wartos¢ energetycznalkeal] cukry suma 54,90 g
a - Wartos¢ przyswajalne 5,10 g Herbata bez cukru 250 ml energetyczna[kcal] 231,70 kcal Btonnik pokarmowy 48,20
g ) energetycznalkcal] cukry suma 5,10 g Wartos$¢ 596,80 kcal Biatko ogétem 10,40 g '
5 & | 542,90 keal Blonnik pokarmowy g energetycznalkcal] Biatko ogotem 49,90 g | Tluszcz 9,30 g gél 480g
& S Biatko ogétem 30,70 g [ S¢l 0,109 901,30 keal Tiuszez 18,30 g Kwasy tluszczowe
S % Tiuszez 23,109 Biatko ogotem 53,80 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 2,30 g

© Kwasy tuszczowe Tluszcz 35,70 g nasycone ogdtem 7,80 g | Weglowodny

g nasycone ogétem 5,00 g Kwasy tluszczowe Weglowodny przyswajalne 23,60 g

B Weglowodny nasycone ogétem 5,20 g przyswajalne 53,30 g cukry suma 2,00 g

S |przyswajaine 40,309 Weglowodny cukry suma 17,50 g Btonnik pokarmowy

& cukry suma 6,209 przyswajalne 108,30 g Btonnik pokarmowy 5309

& Btonnik pokarmowy cukry suma 24,10 g 6309 Sol 0,609

© 809 Blonnik pokarmowy S61 0,80 g

S0l 1,209 23809
Sél 2,10 g
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-07-11 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb wieloziarnisty 40g | Jogurt owocowy 1s2t-100g | Ogérkowa z ziemniakami Pomarancza 150g Chleb zytnio- pszenny 30g Wartos¢
(GLU Ows, GLU Zyt,) (MLE,) 300ml A (GLU Psz, MLE, | Warto$¢ (GLU Psz, GLU zyf,{ energetyczna[kcal] 1
Chleb zytnio- pszenny 30g | Wartos¢ SEL,) energetyczna[kcal] Chleb graham 30g (GLU 595,40 kcal
(GLU Psz, GLU yt) energetycznalkcal] Kotlet rybny 100g A (GLU | 50,80 keal Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) Biatko ogétem 62,90 g
masto porcjowane 10g 79,00 kcal Psz, JAJ, RYB,) Biatko ogétem 1,00 g masto porcjowane 10g Tiuszez 62,00 g
MLE,) Biatko ogétem 3,20 g Ziemniaki 100g Ttuszez 0,20 g (MLE,) Kwasy tluszczowe
Jajko gotowane 1szt-50g | Thuszez 1,60 g Surowka colestaw 100g G | Kwasy tluszczowe Twarozek 120g A (MLE,) nasycone ogotem 22,00 g
8 JAJ) Kwasy tluszczowe (JAJ, GOR,) nasycone ogolem g Dzem porcjowany Weglowodny przyswajaine
1 zynka tostowa z kurczat | nasycone ogétem 1,10 g herbata dzika rozal jablko | Weglowodny 1s2t-25g o k
o~ = 60g (SOJ,) Weglowodny z cukrem 250ml A przyswajalne 10,20 g Mix satat z olejem i cukry suma 88,50 g
2 =) Rukola 10g przyswajalne 13,00 g Wartos¢ cukry suma 9,40 g marchewka 50g Btonnik pokarmowy 27,50
a E Pomidor 100g-2szt cukry suma g energetycznalkeal] Blonnik pokarmowy Herbata z cukrem 250ml A g
= S | Herbata z cukrem 250ml A | Blonnik pokarmowy g | 558,70 keal 210g Warto$¢ 61 2,00 g
= 2 Wartos¢ Sol 0,10g Biatko ogolem 16,90 |Sél g energetyczna[kcal]
b B8 energetycznalkcal] Tluszcz 20,80 g 473,40 keal
S e 433,50 keal Kwasy tluszczowe Biatko ogétem 19,40 g
& ° Biatko ogétem 22,40 g nasycone ogétem 2,50 g Thuszez 21,50 g
= Tuszez 17,90 g Weglowodny Kwasy ttuszczowe
a Kwasy tluszczowe przyswajalne 71,70 g nasycone ogétem 10,40
nasycone ogétem 8,00 g cukry suma 21,109 ]
Weglowodny Btonnik pokarmowy Weglowodny
przyswajalne 36,60 12,70 g przyswajalne 47,20 g
cukry suma 9,80 g Sol 0,909 cukry suma 48,20 g
. Btonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy
65049 6209
S6l 0,609 Sol 0,40 g
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